
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１日（金）９時から北馬城小学校グランドにて     
北馬城地区グランドゴルフ大会（まちづくり協議会・宇佐
公民館共催）が開催されました。 
コロナ禍の中、３年ぶりの開催となりました。６１名の参      

加者で８チームに分かれての個人戦でしたが、小学６年
生７名も参加し、和気あいあいとした楽しい時間を過ごす
ことができました。参加された方々、審判員の方々、皆
様お疲れさまでした。 

 
１０月２８日（金）日足地区にて例年恒例の１，２年生 

による芋掘り体験がありました。晴天に恵まれ、紅はるか 
（甘太くん）が大量収穫できました。日足地区の方々に 
感謝申し上げます。 

 
 

３年ぶり、久しぶりにグランドゴルフ大会開催！ 
北馬城小学校６年生も参加！和気あいあいに楽しめました！ 
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北馬城小学校１．２年生 

http://www.kitamakitikumatidukurikyougikai.com/
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是永宇佐市長が 10 月 29 日に立命館大学草
津キャンパスで開催された「日本サルコペディア・フ
レイル学会」に登壇しました。宇佐市の健康づくりに
関連する話題を提供し、講演後には多くの参加者
からの質問に答えていました。 
また、北馬城地区のフレイル調査でのデータを分

析した結果の概要を真田樹義教授の研究室に所
属する辻下聡馬（神戸国際大学）さんが発表しまし
た。調査に参加されている方々のフレイル防止には
「生きがい」が大きく作用することが示され、これを英
文にした論文が国際的な学会誌に掲載されること
も決まりました。これからも継続調査と予防対策の
情報提供を進めていきますので、ご協力ください。よ
ろしくお願いします。【福祉部会・永松昌樹】 

 

 

 

 

 
１１月４日（金）北馬城小学校

の遠足がありました。今回はむつ
み幼稚園から宇佐神宮までサン
キューロードを歩きました。 
途中の「道しるべ」では、予め

先生方が用意した問題を解きな
がら、一方で、まちづくり協議会の
役員４名が同行し、いろんな説明
をしました。サンキューロードは感
謝道。また歩きましょう。 

 
 

 

 

 １１月１３日（日） 
西屋敷にある国 
東塔近辺の草刈 
りを有志１０名で 
行いました。 
皆さん早朝よりお 
疲れさまでした。 
 

 
「広報北馬城まちづくり」問い合せ先 広報部長 矢口孝芳 ℡0978-37-2988 携帯 090-4998-7279 

 

宇佐市長「日本サルコペディア・フレイル学会」にて講演 
北馬城地区フレイル調査、今後もご協力お願いします。 

北馬城小学校の遠足、サンキューロードを歩く！ 
  校歌も歌い、宇佐神宮まで歩きました。元気が一番。 

1２月行事予定表 
４日（日）宇佐クロダマル物語黒大豆収穫体験 

６日（火）北馬城小４年生黒大豆収穫体験 

７日（水）広報部会 

７日 （水）無駄話の会（９日から変更） 

11 日（日）第２回北馬城の歴史を学ぶ会 

17 日（土）第１回北馬城の未来を熱く語る会 

２０日（火）役員会議 

 

 

西屋敷「国東塔」草刈り 
 


